


※コロナウィルス感染防止対策の関係により、営業時間等は変動する場合があります。施設・店舗が提供する最新情報をご確認ください。

※コロナウィルス感染防止対策により、営業時間等が変更となる場合がございます。直接お店が提供する情報をご確認ください。 ※掲載価格は全て税込です。

※コロナウィルス感染防止対策の関係により、営業時間等は変動する場合があります。施設・店舗が提供する最新情報をご確認ください。

営業時間 平日10:00~20:00（19:00最終受付) 土日祝 10:00～21:00（20:00最終受付）
定休日/水曜日（祝日の場合は営業）

tel/090-5757-1724 
e-mail/acowriter7052@gmail.comd a i m a r u

大円商店 東栄町振草小林

アイアン家具製作　古家具、古道具リメイク
アクリルパーテーション製作　アイアン表札

オリジナルアイアン表札
作ります！

Yamada

今年も「星空おんがく祭」が開催されます! 
　毎年、東栄町で開催されている、星空のもと音楽を楽しむイベ
ント「星空おんがく祭」。今年も昨年に引き続きオンラインでの開
催が決定しました。町内の若手有志によって実行員会が組織さ
れ、現在、東栄町観光まちづくり協会もポスターやチラシのデザイ
ン、HPの制作などに参加しています。今年は昨年よりさらにパ
ワーアップした内容を目指し、生演奏での出演者募集やサテライト
会場の設置。また地元中学生と一緒にまちのPR動画作りをする
など、新たなことにも積極的に取り組んでいます。まちが大切に育
てている、年に一度の音楽の日。コロナ禍でもまちとの繋がりを感
じることができるこのイベント、ぜひチェックしてみてください！

　東栄町では、暮らしや自然を感じる、電動アシスト自
転車を活用したまち巡り事業に取り組んでいます。観
光まちづくり協会で独自のイベントを企画し参加募集
する形式に加え、今年度は、日時や人数・希望の内容
を伺ったうえで、コースや食事などを用意するオーダー
型ツアーの受け入れも始めました。
　早速6月にも、女性のグループからご依頼が。町内
の宿でご宿泊だったため、宿発着のコースを組み、地
元出身のガイドがまちを案内させていただきました。参
加者の中には東栄町へ何度か訪れたことのある方も
いましたが、自転車ならではの視点でまちを巡ることで
たくさんの発見があり、とても面白かったと好評でした
　また、地元の宿や店とコラボする形で、店や宿発着
のオーダーツアーも検討中です。参加者として、一緒
に企画する仲間として、ご興味のある方は当協会まで
お気軽にお問い合わせください。

東栄町の新しい楽しみ方
「自転車オーダー型ツアー」承ります!

↑好みのコースを巡る、オーダー型自転車ツアーが楽しめます！

秋のイベント予定

※予定されているイベントは、コロナウィルス感染防止対策
の関係により、内容変更や中止になる場合がございます。HP

「東栄町のじかん」にて最新の情報をご確認ください。

9月19日（日）13時～21時

10月9日（土）・10日（日） 

10月16日（土）

星空おんがく祭
毎年恒例、東栄町の音楽際。
今年も昨年に引き続き
オンライン配信で開催しますよ！

毎年秋、のきやま学校で行われるイベント。
ワークショップや和太鼓演奏などが予定され
ています。

毎年東栄町で山や川などを体感できる企画。
大人も子供も自然を感じながら遊べる
盛りだくさんの内容を用意していますよ。

のき山市

山フェス

JA愛知東東栄直売所
東栄町三輪中奈根��
営／��：��～��：��  休／水曜
Tel／����-��-����

若松屋
東栄町下田市場��-�
営／�:��～��:��  休／火曜
Tel／����- ��-����

なんでんや
東栄町本郷大森�
営／��:��～��:��
休／水・木曜
Tel／����-��-����

おもてや園／茶禅一
東栄町御園坂場���-��
Tel／����-��-����
営／かき氷��:��～��:��（蕎麦 ��:��～��:��） 
休／水・木曜

caféのっきぃ
東栄町下田軒山��-�
営／��:��～��:��（土日祝は�:��～）
休／水・木曜
Tel／����-��-����

※繁忙期は要予約。お店のSNS等でご確認ください。

わさびソフトクリーム 300円

東栄町にある唯一の和洋菓子店です。東
栄町のお土産もありますよ。季節を感じ
てもらえる和菓子をご用意しています。夏
の定番といえば、ぷるぷるの食感が楽し
める水まんじゅう。こしあん、マンゴー、
キイチゴの３種類からお選びください。

水まんじゅう 130円

親会社の「東宝苑」で栽培している原木しい
たけのパウダーをブレンドしたソフトクリー
ムです。しいたけに合うクリーム選びから、
しいたけパウダーの分量まで、試行錯誤を
重ねて編み出した自信作です。しいたけ味
は前面に出過ぎず、でも原木しいたけなら
ではの上品な風味がしっかりとミ
ルクのコクを引き立てていますよ。

しいたけソフトクリーム 300円

そば処「茶禅一」の前に山々を見渡すテ
ラス席をご用意しました。東京の雪うさ
ぎ姉妹店として、ふわふわのかき氷を提
供しています。お蕎麦を召し上がった後
に、またかき氷だけでもお召し上がりい
ただけます。自家製茶を使った定番シロ
ップほか、地元の季節のフルーツを使っ
たシロップなど、いろいろなフレーバー
をお楽しみください。

雲上かき氷 850円～

廃校を利用した「のきやま学校」内にあ
るなつかしい雰囲気のカフェです。ブル
ーベリーを使ったデザートをはじめ、ケ
ーキやムースなど日替わりスイーツも
ぜひ。のっきぃブルーベリー農園では
ブルーベリー狩りもやっていますよ。

ブルーベリースムージー 530円

山城さんが育てたわさびを使用し、ソフトクリ
ームの甘さにピリリとシャープな辛さが絡む涼
しくてユニークなデザート。直売所の食堂で
は、自分でわさびをすりおろし、おかかと
まぶしてしょうゆをかけていただくシン
プルな「わさび丼」(500円)も人気。

「御園は古くから良質なわさびに定評
があった土地。わさびに必要なきれい
な湧水を利用し、40年わさびを栽培し
ています。」東栄町北部、御園地区で
わさび栽培を行う山城さん。収穫され
るわさびは関西に出荷されるほか、同
じ御園地区にあるそば処「茶禅一」な
ど町内飲食店でも使われている。

おもてや園/茶禅一 
尾林直子さん

運営NPO職員の太田真帆さん（中央）とカフェスタッフのみなさん

わさび農家 山城良
治さん
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ふわふわ氷に魅惑のフレーバー
山々を眺めながらいただく絶品かき氷
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住／東栄町本郷大森1    
営／10：00～17：00
休／水・木曜
tel／0536-76-1129

　2021年5月、本郷地区の元保育園を活用し
てオープンした、焼肉・しいたけが人気の飲食店
「東宝苑」を営む本村さんによる新たな事業。
リサイクル品の回収・販売、地域物産販売、喫
茶ルーム、悩み相談や美容コーナーなどを有す
る複合施設です。本村さんの地元、九州の方
言で“なんでも”という意味がある「なんでんや」。
言葉の意味通り、地域の課題をなんでも一緒
に解決していこうという想いが込められた施設
として、今後の展開にも期待が募ります！

リサイクル、地域物産販売、喫茶、etc.
まちの“なんでも”を引き受けます！

なんでん や

↑手作りメニューが評判。まちの人たちの手作り雑貨も揃う。

↑町内から回収した状態の良いリサイクル
家具や食器が、超が付くお値打ち価格で。
掘り出し物もいっぱい。女性に
うれしい美容コーナーも。

↑局長の山本良さん。地域での人望も厚い。

↑毎週水曜に入荷する町内ピッコロパン屋のパン。

　振草上粟代地区で明治９年から続く振草郵
便局。現在は過疎化が進んで周辺に店がなく、
高齢者が多く住むことから、局長の山本さんが地
域の声を拾いあげ、局内でパンや地元野菜、菓
子などを販売する。町外へ出た地縁のある人との
繋がりも大事にし、本フリーペーパーを郵便局の
ネットワークを通じ東三河の各局に配布して東栄
の情報を町外に届けるなど、郵便局を活用した
地域発信にも協力している。局の商品状況や、
趣味のあまご釣りなど豊かな自然の振草での暮
らしが伝わる局長個人のSNSも興味深い。

住／東栄町振草上粟代中村４－６
tel／0536-78-5240

振 草 郵 便 局 ふりくさゆうびんきょく

食品販売から情報発信まで
地域の暮らしとともにある郵便局

歴史ある東栄。
古いものの中に

面白いことがたくさん
見つかりますよ！
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」

明
治
の
町
村
制
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行
の
後
、

昭
和
31
年
現
在
の
東
栄
町
に

↑柱状節理（ちゅうじょうせつり）が見られる「釜淵」。
安山岩の柱状節理はマグマが冷えて固まる際に
収縮して形成される、六角形の岩の集合体。

東栄町ってどんなとこ？という疑問と興味に答えて、東
栄町をあれこれ探ってお伝えするシリーズ。一回目はま
ず、歴史と地理をざっくりと。町内の人も町外の人もぜ
ひ、東栄町の“知らなかった!”を見つけてくださいね。

↑萱や栗の木など東栄町の素
材を使って、子どもたちと一緒
に復元した竪穴住居。

↑民芸館内の様子。縄文土器から明治以降の農業、林
業、養蚕の道具や暮らしの品まで、見応えのある展示内容。

↑落差約10m、幅約70mの大滝「蔦の渕」。
軟らかい泥岩が堅い珪化安山岩より早く侵
食されて削り取られ、滝壷を形成したもの。

↑大千瀬川のぐるりと囲んだ形状と断崖を利
用した設楽城の跡。地元の「元気城山」のみな
さんにより看板や遊歩道が整備されています。

知ってほしい

その１ まちの歴史と地理

東栄町東栄町

明神山明神山

御殿山御殿山

御園村

古戸村

小林村

桑原 下粟代村

上粟代村

布川村

月村
神田村

尾籠村
柿野村

三つ瀬村
寄近村

奈根村

畑村

中設楽村
加賀野村

別所村

下田村

西薗目村
東薗目村

足込村

江戸時代の東栄町
（三河国設楽郡の振草郷）

川角村

東栄町教育委員会
伊藤正人さん

　

江
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。
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ど
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ば
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や
柿
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楮（
和
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）

な
ど
の
特
産

物
が
生
産
さ

れ
ま
す
。

今回お話を教えていただいた方

*要予約


