
親子で山に登ろう！

日時☆令和5年11月19日（日）ＡＭ8：00

集合場所☆千代姫荘

登る山☆東栄町の三ツ瀬明神山（往復約5時間）

参加資格☆小学生以上のこどもとその親

（大人だけ、または親子以外での参加を希望される方はご相談ください）

参加費☆ひとり1,000円（保険代金は別途）

持ち物

動きやすい服装
（長袖・長ズボン・運動靴）
帽子・手袋・雨具・防寒具

お弁当・おやつ・タオル
水分（ひとり500㎖以上）

服 装

事故が起きないよう最大限安全を確保しますが、本人の不注意による怪我に
は責任を負いません。ハイキング保険（500円）に加入していただきます。

注意事項

お申込み及び
問い合わせ先

一般社団法人 愛知登山道整備協会
櫻井孝憲（日本プロガイド協会認定登山ガイド）

℡090-7919-8611✉sakutakayama@yahoo.co.jp

山岳ガイド付き

参加を希望される方は、電話またはメールにて、①参加者のお名前 ②生年月日
③住所  ④連絡先電話番号 ⑤緊急連絡先 をお知らせください。

親子で登山を
楽しもう！

お気軽に
ご参加

ください！
楽しいよ！
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