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山本哲広 氏（YAMARIN　店主）
浜松市北区都田に店舗を構えるまちの自転車
屋さんの 三代目。電動アシスト自転車など
初心者向けの自転車も多く取り扱っており、
サイクルツアー企画なども開催している。

講師プロフィール

主催　東栄町観光まちづくり協会
TEL: 0536-76-1780／Email: info@toeinavi.jp

開催日時：2023年２月23日（火・祝）10時-12時
開催場所：のき山学校講堂（東栄町下田軒山13－7）
参  加   費：無　料　　　定員：20名

見るだけでなく、実際に
自転車に触れながら実践
的に学んでいきます。
自転車のメンテナンスを
学んで、より安全で楽し
い自転車さんぽを楽しむ
準備をしませんか？

東栄町での自転車さんぽの
推進を図る活動「ぽたび」
大人から子供まで、自転車
のある暮らしを楽しみたい
という皆さんに向けて、自
転車の基本的なメンテナン
スを学ぶ会を開催します！

Let’s po
ttering

東栄町で自転車のある暮らしを楽しもう！

ぽたび自転車メンテナンス講習会

 ・自転車の洗い方
 ・ブレーキの安全確認と調整

講座内容　

【同時開催】実際にポタリングを楽しもう！ 
 　のき山学校周辺をみんなで自転車散策！走りながら、止ま　
　り方や曲がり方、正しい変速扱いや漕ぎ方などを学びます。　　　
　コースは町内の山城跡を巡る歴史ガイドツアーを予定。
　  開催時間：13時半～15時半 
 　 参  加  費：無料（電動自転車レンタル＋1,000円）

こんな人におすすめ！
・自転車を持っているがあまり乗っていない方
・細かなメンテナンス方法に自信がない方  
・自転車の洗車方法を知りたい方　 等

お申込は裏面申込用紙
又は右記QRコードより

自転車を持ってきて、実際に講師と一緒にやってみよう！

祝

（親子参加OK・先着）

当事業は「サイクリスト歓迎のまち構築事業」の一環として実施します。


